
 

 

平成27年度 第１回家族介護教室を開催しました 

５月２９日（金）、大迫保健福祉センターにて、第１回家族介護教室を開催しました。 

今回は「アロマで優雅にリフレッシュ」をテーマに、アロマテラピースクール＆サロンみず

のわ髙橋理恵先生を講師にお迎えして、手浴と入浴剤づくり、ハンドマッサージを行いました。

アロマテラピーは初の試みでしたが「アロマの香りで癒されました。今日は優しい気持ちで介

護できそうです」との声が聞かれ、皆さんリラックスした時間を過ごす事が出来たようでした。 

第２回家族介護教室は、７月２３日（木）、大迫保健福祉センターにて「これで安心、在宅療

養～福祉用具を上手に使おう～」をテーマに開催されます。ご参加、お待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

中村さんは町の有名な自転車屋さんです。店舗は自宅の隣ですが、自宅から店舗の間には階段

がありました。ある日、腰痛のため歩行が困難になった中村さん。今まで簡単に行き来していた

階段は、とたんに危険な階段へと変わりました。そこで、介護保険を申請。「要支援２」の認定を

受け、住宅改修と福祉用具レンタルのサービスを利用することにしました。 

 現在は、階段に住宅改修で手すりの取り付けを行ったほか、自宅の玄関に置き型の手すりをレ

ンタルし転倒の不安を解消することができました。お客さんや仲間が集う自転車店の顔として、

活気あふれる毎日を送っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大迫地域包括支援センター☎２９－４８５６ 

 

 

小窓①

 

 

※住宅改修は事

前に申請が必要

となります。申請

せずに改修した

場合は対象とな

りません。 

小窓② 
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