
 

 

じゃがいもの会＆ずんどこ会 合同忘年会 

 12月 16日、亀ケ森のサロン「じゃがいもの会」と「ずんどこ会」合同の忘年会にお邪魔し

ました。皆さん、冬場は手作業をしながらお喋りを楽しむことが多いとの事。この日も、第２

の脳である手指を使った体操をした後、毛糸のボンボンリース作りを行いました。好みの毛糸

やリボンを選び、お気に入りのクリスマスリースを完成させました。昨年はたくさんのサロン

にお邪魔させていただきありがとうございました。今年もどうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

大迫地域福祉関係職員連絡会議 

 1２月１０日、大迫保健福祉センターにて、大迫地域福祉関係職員連絡会議が開催されました。 

 今回は、「大迫地域の男性介護者の現状と課題」をテーマに、アンケート結果の報告と、グルー

プワークを行いました。グループワークでは、男性介護者の抱えている課題や今後どのような支

援が必要か、などについて話し合われ「男性介護者は献身的に介護されている人も多い反面、悩

みを抱え込み誰にも相談できないでいることも多い。相談されるのを待っているだけでなく、こ

ちらから出向いて話を聞いたり、男性介護者向けの会報誌があってもいいのでは」との意見が多

く挙がりました。また、「特に認知症は、専門職だけでなく地域での見守りや声掛けをしていくこ

とが必要。各地域で認知症サポーター養成講座を開催してみては」との声も上がり、地域で介護

者を支えていくことが重要であると改めて再確認する機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もよろしくお願い致します！大迫地域包括支援センター☎２９－４８５６ 
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