
多機能型事業所こすもす事業概要 

1．方針 

生活の質を高める。 

(1) 快適に通園し、楽しく療育が出来る環境を整えます。 

(2) 今までにできなかった体験を取り入れ、活動範囲を広げます。 

(3) 重度心身障害児(者)の地域における全体的構想を関係者と共に検討してまいります。 

  

2．重点項目 

(1) 健康管理、疾病予防、健康教育。 

  健康的、医療的ケア。 

  医療機関との連携。 

  栄養面の指導。 

(2) 運動機能の改善・維持、低下防止・変形・拘縮の予防。 

  OTによる直接指導。 

  OT指導のもとに継続指導(リラクゼーション／関節可動域訓練／ポジショニング) 

(3) 日常生活の拡大 

  姿勢、食事、排泄、衣服の着脱に関し個人の機能状況に合わせて指導する。 

  福祉機器等の紹介や購入のアドバイス。 

(4) 生活範囲を拡大し、社会性を伸ばす。 

  他機関、団体等との関係。 

  行事等を通じての積極的な社会参加。 



  無理のない園外指導。 

(5) 家族と連携をはかり、療育しやすい環境を作る。 

  発作の対応など、家庭と連携をとり安全な生活時間を目指す。 

  食事量や内容などチェック表を作り、連携を図る。 

  送迎に関して、公平性やニーズ・家庭状況を踏まえ、合理的に進める。 

(6) 職員研修の実施。 

(7) コスモス教室の環境整備。 

  姿勢保持具など、個々の状態に合った道具の整備。 

  食事内容の整備。 

  送迎、指導中の緊急時の対応と道具の整備。 

(8) 保護者同士のネットワーク作り支援。 

  

※利用に関する事項 

 


