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≪≪花巻市委託事業≫

 

相談
無料

 
 

暮らしや仕事でお困りの方は、まず相談を

●母親の介護のために仕事を辞めたが、生活を維持で
　きるかどうか分からない。
 
●勤めていた会社が倒産してしまい、これからどうし
　たらいいのかわからない。
●働く意欲があるけど、自信がない。
●仕事が続かない。

●重い病気になってしまった。治療や入院など、これ
　からの生活がとても心配。
 
●引きこもりの息子と暮らしているが、自分も高齢で、
　先々のことが不安。
 
●お金も食べ物も底をついてしまった。身寄りもなく
　どうしていいかわからない。
●公共料金が払えない。家賃も滞納して、住む所がな
　くなりそうだ。

家族

仕事 

健康 

将来 

生活 

花巻市社会福祉協議会分室（花巻市役所新館１階）  
花巻市花城町９番３０号

電話　0198-22-6708     
 

 

  

 
 

 

これまでに208人の方か
ら相談があり、延べ50人が
仕事についたほか、家計の
見直し、専門機関紹介など
問題解決のお手伝いをさ
せていただいております。

あなたの周りで困ってい

る方や心配な方がいらし

たら、お知らせください。

生活支援相談窓口



   
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
生　活　困　窮　者　自　立　支　援　事　業

　生活支援相談窓口は、経済的な問題だけでなく、心の問題、家庭の問題、健康
上の問題、法律に関する問題など様々な課題を抱えた方の無料相談窓口です。
　専門の相談員が、一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、あなたに
寄り添いながら他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。

まず、困っていることをお話ししてください。
自立生活支援員が、あなたに必要な支援が計画的
に提供できるように、自立への計画を立てます。
自立への目標達成に向けて、個々の状況に合わせ
て継続的に支援を行います。
　・課題の整理
　・課題解決へのお手伝いなど

 

自立相談支援事業

家計収支の改善や管理方法、債務整理について支
援を行います。
　・家計の見直しのお手伝いなど

家計相談支援事業

《出張相談》
大迫支所・石鳥谷支所・東和支
所の３社協支所で毎月１回開催
しております。また、ご自宅に
お伺いすることも可能です。

 

 

《運　　営》
この事業は、生活困窮者自立支
援法に基づき、花巻市より委託
を受けて、花巻市社会福祉協議
会が、実施するものです。

 

《個人情報》
相談内容等、知り得た情報につ
いては厳重に管理し、秘密は厳
守いたします。

就労準備支援事業

生活管理や社会的自立、就労に必要な基礎的能力
を養いながら就労に向けた支援や就労機会の提供
を行います。
　・生活習慣の見直しのお手伝い
　・就職に向けた練習など

住居確保給付金の支給

離職などにより住居を失った人、または失う恐れ
のある人で、一定期間、住居の家賃相当額を支給
します。生活の土台となる住居を確保した上で、
就職活動の支援を行います。
　・収入等に、要件があります。
　・支給額には、上限があります。

《開設日時》
毎週月曜日～金曜日
（土日祝日、12月29日～
　１月３日は除く）
８時30分～17時15分


