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■ 定禅寺通光のページェントのようす（宮城県仙台市）  ■ 

【デイサービスだより１２月号 の内容】 

● 宮野目デイサービスセンター年末年始の

休業について（ご案内） 

● ご利用者様のデイサービスでのご様子 

● 「インフルエンザ」に注意しましょう！ 

● ことばあそび・言葉のならびかえ 

● １２月のレクリエーション 

● １２月 給食のこんだて表 

  令和７年１２月号  

    宮野目デイサービスセンターだより 

お で ん せ 「おでんせ」は岩手の方言で 

「おいでください」とかけることば 

◆宮野目デイサービスセンター◆ 

〒025-0002 

花巻市西宮野目 6 地割 97 番地 1 

【お問い合わせ】 

TEL：26-2666・FAX26-5333 

E-mail： 

 miyanomeday@axel.ocn.ne.jp 

発 行 

「おでんせ」の毎回の表紙写真は、過去から現在まで

撮りためていた季節の写真で、花巻や他の地域の風景

を紹介しています 

 宮野目デイサービスセンター 施設長 根子裕司 

mailto:miyanomeday@axel.ocn.ne.jp
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 平素は格別のお引立てを賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、誠に勝手ながら、下記の期間、年末年始の休業といたします。 

 期間中、皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 令和７年１２月２８日（日）～令和８年１月４日（日） 

 

年末年始の休業につい

て（ご案内）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用者様のデイサー



【ことば遊び①（クロスワード）】 

左の空白のハコに入ることばを考えましょ

う。書き込むと、縦列でことばが完成しま

す。※前回の答えは「栗ご飯」でした 

【ことば遊び②（ならびかえ）】 
①と②の文字をならびかえて、できる言葉

はなんでしょう？ 

①  ま く す す り 

ヒント： プレゼントをもらうのが楽しみ 

②  そ お み か お 

ヒント： 一年の最後です 

※前回の答えは「七五三」、「握りずし」でし

た 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

く ろ  り  

 す  や き 

さ い  ―  

 は  さ め 

は ら  き  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 クリスマスツリー飾りつけ 牛乳パックタワーゲーム 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 牛乳パックタワーゲーム  

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 ふうせんバレーゲーム おたんじょう会 

２１ １７ １８ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 しりとり・クリスマス会 まてのすけカルタ・クリスマス会 

２８ ２９ ３０ ３１    

       

 

 

             ■ ■ 

 

  ⇒ 人込みを避け、手洗いうがいを励行する。 

 

  ⇒ マスク着用でウイルスから身を守る。 

 

  ⇒ 加湿器などで、十分な湿度を保つ。 

 

  ⇒ 十分な栄養と休養をとる。 

 

  ⇒ 予防接種で免疫をつける。 

★ インフルエンザにかかったかな？と思ったら、早めに医療機関で受診し、安静にし、睡

眠と消化が良い栄養価のあるものを取り、水分補給を十分にしましょう。 

③ のどを守る保湿 

① 手洗い＆うがい ② マスク着用 

④ 十分な休養と栄養 ⑤ 予防接種 
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