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         ■ 雪景色の盛岡駅のようす（盛岡市）  ■ 

【デイサービスだより２月号 の内容】 

● 葛神楽保存会から神楽のご披露 

● ご利用者様のデイサービスでのご様子 

● 自律神経を整えましょう！ 

● ことばあそび・言葉のならびかえ 

● ２月のレクリエーション 

● ２月 給食のこんだて表 

  令和８年２月号  

    宮野目デイサービスセンターだより 

お で ん せ 「おでんせ」は岩手の方言で 

「おいでください」とかけることば 

◆宮野目デイサービスセンター◆ 

〒025-0002 

花巻市西宮野目 6 地割 97 番地 1 

【お問い合わせ】 

TEL：26-2666・FAX26-5333 

E-mail： 

 miyanomeday@axel.ocn.ne.jp 

発 行 

「おでんせ」の毎回の表紙写真は、過去から現在まで

撮りためていた季節の写真で、花巻や他の地域の風景

を紹介しています 

 宮野目デイサービスセンター 施設長 根子裕司 

mailto:miyanomeday@axel.ocn.ne.jp
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ご利用者様のデイサー

            ■ ■ 

の良いスタートになりました。 

葛神楽保存会から神楽

入浴休止のお知らせ



【ことば遊び①（クロスワード）】 

左の空白のハコに入ることばを考えましょ

う。書き込むと、縦列でことばが完成しま

す。※前回の答えは「雪だるま」でした 

【ことば遊び②（ならびかえ）】 
①と②の文字をならびかえて、できる言葉

はなんでしょう？ 

①  ま り つ き ゆ 

ヒント：雪像などが展示される冬の風物詩 

②  ほ ま き え う 

ヒント： 無言で恵方を向いて食べます 

※前回の答えは「クリスマス」、「大晦日」で

した 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お た  く  

 た  あ ん 

せ き  ん  

 の  さ ぎ 

い ん  き  

             ■ ■ 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 まめまきゲーム ベンチサッカーゲーム 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 ベンチサッカーゲーム まめまきゲーム 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 ペアマッチゲーム 風船バレーゲーム 

１７ １８ ２４ ２５ ２６ ２７ ２8 

 風船バレーゲーム ペアマッチゲーム 

 

             ■ ■ 

自律神経は、バランスをとりながら身体を調整していますが、「ストレス」や「生活習

慣の乱れ」などの影響により、自律神経が乱れ、体調が不安定になることがあります。日常

  ⇒ 朝起きたら、朝日を浴びて体内時計をリセットする。 

  ⇒ 朝食を食べる。夕食は、就寝の 3 時間位前済ませる。 

⇒ 背筋を伸ばして、深い腹式呼吸を行う。 

  ⇒ ストレッチ、ウォーキングや散歩で、血行を促進する。 

 ⇒ 温めのお湯に浸かって、リラックスする。 

う！
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