
 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

活動プログラムの時間  
 

   午前の活動 10：00～  
午後の活動 13：00～  ＊プログラムにより終了時間は異なります。 

１ ２ 

ランチメイト 
閉館日 

スポーツ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム センターカラオケ ヘルスチェック 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

実践調理講座 閉館日 

（山の日） 
コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム 閉館日 

コーヒータイム 

１７ １８ １９ ２０ ２1 ２２ ２３ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 
A-WRAP コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 習字 ランチメイト 
閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム スポーツ 

３１           
         入道雲 蝉の声 夕顔 蚊取り線香 かき氷 そうめん きゅうり トマト 茄子 
         ひまわり 百日紅 海 プール 日焼けの跡 蚊帳 サンダル みょうが オクラ 
         扇風機 うちわ 打ち水 とうもろこし 花火… 夏らしく過ごしましょう♪ 

コーヒータイム 

SST 

生活技能プログラム 
○SST（生活技能訓練）31日（月）13:10～ 

＠支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

対人コミュニケーションの練習をします。 

余暇活動プログラム 
 
○俳句・絵手紙 ３日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 
  
○センターカラオケ 7日（金）13:00～ 

 パソコンを使用して新しい曲も歌えます！ 
 
○習字 28日（金）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 
 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

 就労支援プログラム 
 

○今月の開催予定はありません 

 

移動相談 
大 迫 地 区： ６日（木）第１木曜日※ 

東 和 地 区：２０日（木）第３木曜日 

石鳥谷 地 区：２７日（木）第４木曜日 

 

石鳥谷地区：２１日（木）第４木曜日 

       ￥     

本人活動プログラム 
○PC・スマホサポート  

24日（月） 

前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 

参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10:30 までにお願いします。 
 
○実践調理講座 10日（月）10:00～ 
※詳細は裏面にて 

８月号  

健康増進プログラム 
 
○スポーツ（旧バレーサークル）※＠若小体育館  
１日（土）・29日（土） 

13:10～ ※掃除当番 

集まったメンバーで活動を決めます。熱中症警戒 

アラート発令時、運動は中止となります。 
  

○ヘルスチェック ８日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 
 

 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 
○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 
 ペットボトルキャップの選別作業等 
 
○清掃作業 毎週水曜日 11:00～ 
  支援センター食堂内清掃作業等 
 

活動センター 

2026 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。  

21日（金）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 
 
○A-WRAP（あけぼのWRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

17日（月）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意ください。 

※場所が変更されておりますので、ご注意ください。 

 



   

 

    
 

 

 

 

陽炎（かげろう）の如き儚い幻想 

薄暮（はくぼ）の光が移ろう無命の想い 

なれど、確かな灯火（ともしび）を宿す切なき心 

その中に、涅槃（ねはん）の境地を見る 

常人には辿り着けぬ心境 

最果ての夢うつつの活路 

決意さえも霞（かす）む、淡き明滅 

答えへの旅路は混沌を孕（はら）み 

蜃気楼の如く追いつけぬ逃げ水を含む 

掴み取れるか、真実を 

答えを知る者は誰一人としていない 

涅槃…寂滅（じゃくめつ）…悟り… 

一切は欺（あざむ）かれた虚構かも知れぬ 

しかし、旅路は決して無駄には非ず 

真理追求の過程で 

人は確実に清廉（せいれん）な人格の豹変を見い出す 

完璧な存在、完全な答えは非ず 

飽くなき求道への追求心が 

尊き君子へと開花させる導きとなるなり 
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お盆期間中の支援センターのプログラム等について 
    

  ８月１０日（月）～１６日（日）はお盆期間になります。職員体制の関係で、12日（水）～１５日（土）は終日コーヒー

タイムとなります。お盆期間中のランチメイトはお休みになりますのでご了承ください。 

 職員体制が手薄になりますので、電話対応についてお急ぎでない場合は１７日（月）以降に連絡頂くか、手短にお

願い致します。併せて緊急用携帯電話対応も休止となります。よろしくお願い致します。 

 ○活動プログラム 

   １２日（水）～１５日（土）コーヒータイムとなります。１３日（木）、１５日（土）はランチメイトはお休みです。 

 ○緊急用携帯電話対応 

   休止期間：１０日（月）～１４日（金）、土日祝日は対応しておりません。ご協力のほど、よろしくお願い致します。 
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●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
 

他
人
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今月の習字 

食育講座の実施報告 
  ７月１０日（金）に花巻保健センターの佐々木管理栄養士さんをお招きして

「食育講座」を実施しました。 

  健康に過ごす為に、生活リズムを整える事や朝ごはんをはじめとした栄養バ

ランスの良い食事内容、食べる量や、普段食べている物のカロリーや飲み物

に入っている砂糖の量などのお話がありました。 

 参加者からの質問にも丁寧に教えて頂き、皆さん 

出来る事を考えたようで、講座後に宣言がありました。 

 意識して過ごして疲れにくい体を手に入れましょう！ 

今月の似顔絵コーナー   

実践調理講座のお知らせ 
   

    今月の実践調理講座は、暑い夏にぴったりの涼しい麺料理です。そうめんのつけ汁のアレンジ

を複数作って、色々な味を少しずつ楽しみましょう。 

日 時：８月 10日（月）１０：００～１２：００頃    

場 所：あけぼの食堂   参加費：２００円 

持ち物：エプロン、三角巾（無い方はセンターから貸し出し可能） 

※当日参加も可能です～ 

 

マスク着用ルールが変わりました 
 ７月６日より、支援センター内の予防的マスク着用については個人の判断となります。  

感染症の流行時期にはマスク着用をお願いする事があります。また、咳が出るなどの症状が

ある場合は、自宅療養・マスク着用などこれまで通りに対応お願い致します。 

つけても OK   つけなくても OK  


