
 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム センターカラオケ スポーツ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム 花巻まつり見学 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP コーヒータイム 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング スポーツ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

閉館日 

（敬老の日） 

閉館日 

（国民の休日） 

閉館日 

（秋分の日） 
コーヒータイム 

習字 ランチメイト 

閉館日 
コーヒータイム ヘルスチェック 

２８ ２９ ３０ 
 活動プログラムの時間  
 

 午前の活動 10：00～  
午後の活動 13：00～  ＊プログラムにより終了時間は異なります。  

 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 

SST コーヒータイム コーヒータイム 

生活技能プログラム 
○SST（生活技能訓練）28日（月）13:10～ 

＠支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

対人コミュニケーションの練習をします。 

余暇活動プログラム 
  
○センターカラオケ 4日（金）13:00～ 

 パソコンを使用して新しい曲も歌えます！ 
 
○俳句・絵手紙 7日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 
 
○習字 25日（金）10:00～   
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 
 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

 就労支援プログラム 
 

○今月の開催予定はありません 

 

移動相談 
大 迫 地 区： ９日（水）第２水曜日※ 

東 和 地 区：１７日（木）第３木曜日 

石鳥谷 地 区：２４日（木）第４木曜日 

 

石鳥谷地区：２１日（木）第４木曜日 

       ￥     

本人活動プログラム 
○PC・スマホサポート  

14日（月） 

前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 

参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10:30 までにお願いします。 

 

９月号  

健康増進プログラム 
 
○スポーツ（旧バレーサークル）※＠若小体育館  
５日（土）・19日（土） 

13:10～  

集まったメンバーで活動を決めます。熱中症警戒 

アラート発令時、運動は中止となります。 
  

○ヘルスチェック 26日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 
 

 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 
○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 
 ペットボトルキャップの選別作業等 
 
○清掃作業 毎週水曜日 11:00～ 
  支援センター食堂内清掃作業等 
 
○花巻まつり見学 1２日（土）10:20～ 

※詳細は裏面にて 
 

活動センター 

2026 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。  

１８日（金）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 
 
○A-WRAP（あけぼのWRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

１１日（金）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意ください。 

※場所が変更されておりますので、ご注意ください。 

 



   

 

    
 

 

 

 

 

慰（なぐさ）みの雨が降り注ぐ 

記憶の彼方にしまい続けた 

悲運の想い出を掠（かす）めるかの様に 

儚い慕情に突き刺さる 

失意の念を濡らし尽くす様に 

人の想いは混沌無常 

降りしきる雨の如くに 

切なき鎮魂を奏で行く 

凍れる過去、苦悶の定め、憎悪の背信 

全ては流るる浄化に身を委（ゆだ）ねる 

それでも尚、悲愴は残り続ける 

身を斬る刀傷が 

痛みを伴う古傷となる様に 

徒労の忘却、情感の涙痕（るいこん）、絶望の死… 

それらの術は、哀しみを増すばかり 

ならば、復讐の怨念を身にまとおう 

慰みの雨に逆らう、狂星の鬼神の如くに 

裏切りを斬る、暗黒の女神の如くに 

哀しみの雨を、鮮血で染め上げようぞ 
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花巻まつり（特産品フェア）見学のお知らせ 
    

  花巻まつり見学は、今年度も市内循環バスを利用して参加します。現地集合の方は、

先に体育館内でお買い物など楽しまれていても構いません。昼食を食べ散策しましょう。 

 日 時：9月 12日（土）現地１０：２０頃（センター９：４５集合） 

   文化会館前バス停 9：58発 

   市役所前 10:18着 

   体育館前 10:20頃 

 参加費：昼食代、バス代等（各自持参ください） 

  ※現地解散です 
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●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
 

人
々
の 

暮
ら
し
に
定
着 

マ
イ
ナ
ン
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ー 

Ⅿ 

今月の習字 

七夕食事会を実施しました 
  ７月 16日（木）と 18日（土）に、七夕食事会を実施しました。参加者は、16日は 10人、18人は 11

人の参加者があり、仲の良いメンバー同士で楽しそうにお話をしたり、久しぶりに再開したメンバー同士で

声を掛け合ったりする様子が見られ、賑やかな声が聞こえてきました。 

恒例の豆蔵さんのお弁当も大好評でした。 

デザートには、かき氷とアイスにフルーツや 

パチパチ飴を乗せてオリジナルの白熊を 

作りました。シロップの色で印象が変わり 

面白かったですね。皆さんと美味しい時間を 

過ごし夏バテも予防出来るといいな♪ 

今月の似顔絵コーナー   

利用者掲示板（仮）の活用について 
   
 食堂のあけぼの通信掲載場所の近くに、利用者のみなさんの活用できるスペー

ス「掲示板（仮）」があります。今は、「困りごと CAFE」についての記載がありま

す。お話したい人が集まった時に、最近の困った事や気になる事、症状や近況など

色々とお話しする時間のようです。いつ来るよというメモがあれば、予定が合わせら

れるのかなぁとも思いますが、気が向いた時にという気楽さもあるのでしょうか？ 

みなさん、お話したい方は集まって大いに語らってくださいね。 

 

実践調理講座を実施しました 
 ８月 10日（月）に実践調理講座を開催しました。今回は、そうめん 

のつけダレを 4種類、参加者 3人と職員と分担して作りました。 

担々麺風豆乳、トマトのガスパッチョ風、ぼた汁、なすそうめん（少し 

欲張りました）。今回初参加の方もおり、色々と質問があったりと 

調理の知識も増える良い時間になったかなと思いました。欲張りすぎ 

て、「麵が足りない」「お腹がいっぱい」でしたが、今回も楽しかったですね。次は何を作りましょうか？ 
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学 

読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋、  

食欲の秋… 

 どんな秋を過ごしましょうか？  

 

   秋を満喫しよう♪  


