
 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 土 日 

活動プログラムの時間  
 

午前の活動 10：00～  
午後の活動 13：00～＊プログラムにより終了時間は異なります。  

１ ２ ３ ４ 

ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム センターカラオケ スポーツ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP コーヒータイム 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

閉館日 

（スポーツの日） 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ３B 体操 ヘルスチェック 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

実践調理講座 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 習字 ランチメイト 

SST コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム 

生活技能プログラム 
○SST（生活技能訓練）26 日（月）13:10～ 

＠支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

対人コミュニケーションの練習をします。 

余暇活動プログラム 
  
○センターカラオケ２日（金）13:00～ 

 パソコンを使用して新しい曲も歌えます！ 
 
○俳句・絵手紙 ５日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 
 
○習字 30 日（金）10:00～   
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 
 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

 就労支援プログラム 
 

○コーヒータイムに語ろう会をしましょう 

 

移動相談 
大 迫 地 区： 8 日（木）第２木曜日 

東 和 地 区：１５日（木）第３木曜日 

石鳥谷 地 区：２２日（木）第４木曜日 

 

石鳥谷地区：２１日（木）第４木曜日 

       ￥     

本人活動プログラム 
○PC・スマホサポート※今月はお休み 

※困った事があった場合はコーヒータイムにて

ご確認ください。 

前半 13:00～定員 4 名 

後半 14:00～定員 4 名 
 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 

参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10:30 までにお願いします。 

 
○実践調理講座 19 日（月）10:00～ 

※詳細は裏面にて 

 

10 月号  

健康増進プログラム 
 
○スポーツ（旧バレーサークル）※＠若小体育館  

3 日（土）13:10～  

集まったメンバーで活動を決めます。 

 

○ヘルスチェック 17 日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 
 

○３B 体操 16 日（金）13:00～ 

 講師と一緒に身体を動かして楽しみましょう 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 
○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 
 ペットボトルキャップの選別作業等 
 
○清掃作業 毎週水曜日 11:00～ 
  支援センター食堂内清掃作業等 

活動センター 

2026 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。  

23 日（金）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 
 
○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

９日（金）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意ください。 

※場所が変更されておりますので、ご注意ください。 

 



   

 

    
 

 

 

 

 

切なくも可憐な淡き想い 

遠い過去の清廉（せいれん）さに満ちた心 

穢れを知らぬ純粋な憧憬 

人はそれを純愛と呼ぶ 

欲望もなく、醜さもなく、憎悪もない 

ただ只管（ひたすら）、想い人に心を寄せる 

星霜（せいそう）重ね、古錆びた今では 

その想いも泡沫（うたかた）の幻想 

しかし、過去には確かに存在した 

胸を熱く付かれるあの想いが 

想い人が神格化され、真実と化す 

世の中の誰より大切な人となる 

だが、その想いが成就される事は稀 

想いの多きは儚く微塵（みじん）と化す 

されど、その想いは心の豊沃（ほうよく）となる 

穢れにまみれた時節となりとて 

微かな、清く美しい光を放つ 

浪漫溢れる、永遠の魂の輝き 

それを糧に、歳を重ねる風流もありなん 
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３B体操実施のお知らせ 
    

  講師の先生と一緒に３B体操を楽しみましょう！３B体操とは、遊びの要

素を取り入れた、気軽に体に無理なく、どなたでも楽しめる体操です。運動

が苦手な方こそ、ぜひご参加ください。 
 

 日 時：１０月１６日（金）１３：００～１４：３０ 

 場 所：福祉センター研修室 

 講 師：及川礼子先生 

 持ち物：上履き、飲み物、タオル 
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●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
 

A

セ
ッ
ト 

ハ
ン
バ
ー
グ
エ
ビ
フ
ラ
イ 

と
に
か
く
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ん 

た
べ
た1

日 

Ⅿ 

今月の習字 

花巻まつり見学に行きました 
  ９月１２日（土）に花巻まつりの産業まつり見学に行ってきました。センターからは実

習生さんも一緒に循環バスに乗って会場へ。現地ではすでに会場についていた皆さ

んも合流。思い思いに産業まつりの買い物を楽しみました。お楽しみのお昼には屋台

コーナーにて定番の釜石ラーメンやイカ焼き、フランクフルトなど各自好きな物を食べ

ました。 

その後、お祭り会場を見つつ移動しマルカン食堂 

でソフトクリームを楽しんだメンバーと鳥谷ヶ崎神社 

へのウォーキングを楽しんだメンバーと分かれ、 

クレープ乃庵で合流し念願のクレープを食べた 

メンバーもいました。今年は天候も良くめいっぱい 

  お祭りを楽しめましたね♪ 

今月の似顔絵コーナー   

岩手県障がい者芸術祭のお知らせ 
   
 毎年恒例の障がい者文化芸術祭の作品出展の募集の案内が届いてお

ります。今年新たに挑戦してみようという方も、例年出展されている方も、

作品の出展をお待ちしております。申込用紙がありますので、出展される

方は作品を持参されましたら、記入についてお願い致します。 

 芸術祭の見学バスハイクの案内は来月号でのお知らせ予定となってお

ります。  

センター内の申し込み締め切り：10月 1６日（金） 

 

実践調理講座のお知らせ 
簡単な調理を覚える実践調理講座を実施します。メニューはちらしでお知らせし

ます。お楽しみに・・・☆彡一緒に美味しい物を作りましょう！ 

日 時：10月１９日（月）１０：００～１２：００の間  

参加費：３00円 持ち物：エプロン、三角巾（無い方はセンターで貸し出し可） 
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羊
文
学 

絵手紙いろいろ 

来所・退所のルール

が変わります 
 これまで実施していた来所時

の検温について一時休止しま

す。気になる方は検温器の使用

可能です。 

 また、災害発生時に備えて来

所時と退所時に職員（不在の

場合は事務室）への声掛けを

お願い致します。 

 

 

声掛けを 
お願い 
します 


