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月 火 水 木 金 土 日 

活動プログラムの時間   

午前の活動 10：00～  

午後の活動 13：00～  ＊プログラムにより終了時間は異なります。 

１ ２ 

岩手県スポーツ大会 
閉館日 

コーヒータイム 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 社会資源見学 ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム ヘルスチェック 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 脳トレ ランチメイト 
閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム A－WRAP コーヒータイム バレーサークル 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 習字 ランチメイト 
閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム コーヒータイム 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 
コーヒータイム 

ランチメイト 

閉館日 

SST コーヒータイム コーヒータイム A－WRAP コーヒータイム 

生活技能プログラム 
 
○SST（生活技能訓練）2４日（月）13:10～  
＠福祉センター ミーティングルーム 

対人コミュニケーションの練習をします。 
 

余暇活動プログラム 
 
 
○俳句・絵手紙 3 日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 

 

○脳トレ 14 日(金)10:00～ 
 自分の好きな内容を取り組みます！ 
 
○習字  21 日（金）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 

 

 
 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

就労支援プログラム 
〇社会資源見学（就労継続 B型事業所げん兎） 

7日（金）１０：３０～ ※詳細は裏面にて 

移動相談 
大 迫 地 区：１３日（木）第２木曜日 

東 和 地 区：２０日（木）第３木曜日 

石鳥谷 地 区：２７日（木）第４木曜日 

 

石鳥谷地区：２１日（木）第４木曜日 

       ￥     

本人活動プログラム 
 

○PC・スマホサポート 
   10 日（月）・17 日（月） 

前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとした

分からないこと等を聞くことが出来る時間で

す。質問等はおひとり２つまで。 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 
参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10 時 30 分までにお願いします。 

   新型コロナウイルス感染状況を見つつ、お
手伝いも頂きながら実施していきたいと思っ
ています。  

６月号  

健康増進プログラム 
 
○ヘルスチェック ８日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 

 

○バレーサークル  
15 日（土）13:10～＠若葉小学校 

   

 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 

○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 

 ペットボトルキャップの選別作業等 
○清掃作業 毎週水曜日 11:30～ 

 支援センター食堂内清掃作業 
 
○岩手県障がい者スポーツ大会 
 1 日（土）参加者に周知予定 

 
 

活動センター 

2024 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。 

６日（木）福祉センターミーティングルーム 

２０日（木）       〃 

 

○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

１３日（木）福祉センターミーティングルーム 

２７日（木）       〃 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意ください。 

 



  

 

  
                                                                                                   

我はここに誓わん 

猛然たる闘争への欲動 

純然たる力への渇望 

頑強たる求道（ぐどう）への信念 

殺伐とした理念の荒野を潜り抜け 

己が精神の極みを貫徹せん 

握り締める鉄拳に野望を抱き 

漆黒の脳裏には高邁（こうまい）な理想を刻む 

立ちはだかる敵は一人残らず掃討殲滅し 

屍の墓標の上に凛然と鎮座する 

闘魂を真理とする我が胸の前には 

軟弱な愚物など存在の余地も無し 

燃え盛る熱情、溢れ出す観念 

例え激戦が間近に迫ろうとも 

我が熱意は如何なる敗戦も決して許すまじ 

それで尚敗北があるとするならば 

それは我が身命が尽き果てる時ならん 

我は逝かん、華麗なる遠逝（えんせい）への永劫螺旋 

闘志砕け散るまで、魂を燃やし尽くさんや 

                    橋本 

い
ち
ご
狩
り 

子
ら
が
歓
声 

響
か
せ
て 

 

ゆ
め
は
な
び 

センター利用更新のご案内 

お手持ちの「花巻市地域生活自立支援事業利用者証」（活動支援

センター利用者証）について、７月以降も活動支援センターあけぼのを

利用される方は、６月中の更新手続きが必要です。 

 今年度は利用者の方に花巻市から申請用書類が郵送される予定で

す。ご記入後は、花巻市障がい福祉課、または支援センターあけぼのへ

提出してください。 

 上記窓口にて手続きを希望される方は、各種障害者手帳（手帳のな

い方は自立支援医療受給者証）をご持参願います。 （当センターにて

手続きを行う方は、コーヒータイムの時間をお勧めします） 

 ※記入にあたり不明点のある方はお気軽にご相談ください。 

６月中の手続きが難しい場合、７月以降も手続き可能です。 
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お抹茶を自分で点ててみよう報告 
  

  ４月は手作り月間で「お抹茶を自分で点ててみよう」を実

施しました。自分で抹茶を点てる事を「自服」と呼ぶようで、ネ

ットで見つけた「だれでも今すぐおいしい抹茶が点てられる！

自服の完全マニュアル（和樂Web）」と言う記事を参考に皆

さんに抹茶を点てて飲んでもらいました。 

 泡を立てる所はコツがあり、少し難しさを感じた方もいたかも

しれません。ですが、抹茶の美味しさに皆さん感動されており

ました。羊羹と抹茶が最高の組み合わせでしたね。 

 好評でしたので、秋にも同様の内容で実施予定にしておりま

す。 

●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
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今月の習字 

就労継続支援 B型事業所見学 
  

  新しく開所した就労継続支援 B型事業所「げん兎
と

」の

見学を行います。農作業を中心とした作業を行っていると

の事で、興味のある方は是非一緒に見学に行きましょう。 

  

 日 時：6月 7日（金）１０：２５（１０：３０～見学予定） 

 場 所：花巻市太田６５－５９（畑） 

※現地集合・現地解散 

 申し込み締め切り：6月 5日（水） 
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Ⅿ 

6月手づくり月間 を作ろう 

 6月は、これから始まるじめじめムシムシした季節に気分を変えるアロマウォーター作りを行います。コーヒータイムに 

実施しますので、希望日を教えてください。※実施可能なコーヒータイムについては後日詳細チラシにて食堂に掲示 

しますのでご覧ください。   参加費：２１0円（容器代込み）、容器持ち込みの場合は 100円 

「花」 

 

赤い花いっしょにごあいさつ 

黄色い花いっしょにごあいさつ 

白い花いっしょにごあいさつ 

青い花いっしょにごあいさつ 

キレイじゃなくったって 

少しずつだっていいんだ 

この先に未来があるんだ 

恐がることない 

人の人生はみんな分からない 

あせらず一歩一歩 

進めばいいんだ 

みんなでいっしょにごあいさつ 

             みすゞ 

人
敬
緑
愛 

母
の
日
や 

風
は
湿
り
し 

 

南
風 

 
 

 

葛
巻 

学 
 


