
 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

活動プログラムの時間    
 

午前の活動 10：00～  

午後の活動 13：00～  

＊プログラムにより終了時間は異なります。 

１ ２ ３ 

コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

センターカラオケ スポーツ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

閉館日     

（みどりの日） 

閉館日      

（こどもの日） 

閉館日      

（憲法記念日振替） 
コーヒータイム 

コーヒータイム ランチメイト 
閉館日 

PC・スマホサポート ヘルスチェック 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 実践調理講座 ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム スポーツ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

習字 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP SST コーヒータイム 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング 就労語ろう会 コーヒータイム 

生活技能プログラム 
○SST（生活技能訓練）２２日（金）13:10～ 

＠支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

対人コミュニケーションの練習をします。 

余暇活動プログラム 
  
○センターカラオケ １日（金）13:00～ 

 パソコンを使用して新しい曲も歌えます！ 
 
○俳句・絵手紙 11 日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 
 
○習字 18 日（月）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 
 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

 就労支援プログラム 
○就労について語ろう会  

29 日（金）13:３０～ 訓練室 語り合いましょう 

移動相談 
大 迫 地 区：１４日（木）第２木曜日 

東 和 地 区：２１日（木）第３木曜日 

石鳥谷 地 区：２８日（木）第４木曜日 

 

石鳥谷地区：２１日（木）第４木曜日 

       ￥     

本人活動プログラム 
○PC・スマホサポート  

８日（金）・25 日（月） 

前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 

参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10:30 までにお願いします。 

 
○実践調理講座 15 日（金）10:00～ 
※詳細は裏面で 

５月号  

健康増進プログラム 
 

○スポーツ（旧バレーサークル）※＠若小体育館  
２・１６日（土）13:10～ 

集まったメンバーで活動を決めます。 
  
○ヘルスチェック ９日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 

 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 
○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 
 ペットボトルキャップの選別作業等 
 
○清掃作業 毎週水曜日 11:00～ 
 ※１日は、ちょボラ・掃除はお休みです。 

 支援センター食堂内清掃作業等 

活動センター 

2026 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。  

１４日（木）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

２８日（木）    〃  

 
○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

２１日（木）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 
 
 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意ください。 

※場所が変更されておりますので、ご注意ください。 

 



   

 

    
 

 

 

                                                                               

平穏な日常 

ささやかにして至上の幸福 

微細な変化を感じながら生きる喜び 

戦乱の災禍のない平和の尊さ 

その下にあっては 

それが当然なものと思えるかも知れない 

しかし、人間の歴史で 

真の自由と平和が両立した時期は僅か 

争い、奪い合うのが生命の定め 

それを乗り越え、お互いを尊重する 

そして保有する物を分かち合う 

今の日本の平和貿易の基本 

担保としての武力は否定しないが 

絶対に行使してはならない 

外交こそ真の力なのだから 

平穏な日常を奪われる痛みは絶大 

人間として生きるなら 

価値ある自由と平和を味わいたい 

日本国民としての誇りを持って 

  橋本 

山
菜
の 

料
理
を
並
べ 

ジ
ョ
ッ
キ
持
つ 

 
 

 

ゆ
め
は
な
び 

お花見バスハイクに行きました 
   

  4月 16日（木）に北上の展勝地にお花見バスハイクに行っ

てきました。久しぶりのバスハイク、参加者は 14名。運転手さん

が鯉のぼりの見える橋や会場内を通って下さり花盛りの会場に

着きました。天気は良好でしたが、とても風が強い中でのお花

見でした。お昼は、持参か現地調達にしましたので、各自屋台

で買ったり、持ち込んだ物を食べたり思い思いに楽しみました。

屋台での買い食いは 10年ぶり…と言う方も居たり、少し高め

のエビや牡蠣などの海鮮焼きを楽し 

んだ方も居たり。ゆっくりと食事をした 

後は、桜並木を歩いたり猿回しを見た 

り桜祭り会場の空気を満喫しました。 

 いつもと違う場所で、皆さんのまた 

違った表情が見れて楽しかったです。 
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●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
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今月の習字 

活動プログラムについて 
 

 SSＴやピアカウンセリング、Ａ－ＷＲＡＰについて、安定したプログラムの実施、並

びに職員の能力向上のため、複数職員で対応可能な曜日への変更を検討して

います。また、土曜日のランチメイトについて、職員 2名体制で対応しているた

め、参加定員を定めての実施を検討しています。共に地域活動支援センター利

用更新時期（7月）からの変更を予定しています。確定次第、掲示板やあけぼの

通信にてお知らせいたします。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 
連休中のセンターの開所日のお知らせ 
   

 ゴールデンウィーク期間中の支援センターの開所日についてお知らせします。 

開所日は、4月 30日（木）、5月 1日（金）、2日（土）です。 7日（木）より通常運営ですが、ランチメイトはお休みです。 

センターの緊急時間外電話の対応も祝日はお休みですので、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

連休中も交通安全や体調に十分に気をつけてお過ごしください。休み明けにみなさんにお会いできるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の似顔絵コーナー   

新しい体制になりました 
 

  4年間地域活動支援センターで指導員として

お世話になりました鍋谷琴恵さんが、本部（隣の

建物）に異動されました。 

新しく指導員として小倉優香（おぐらゆか）さん

が勤務されています。甘いものが好きな笑顔の素

敵な優香さんです。皆さん、これからよろしくお願 

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実践調理講座のお知らせ 
   
   今年度も簡単な調理を覚える実践調理講座を実施します。今回は、コーンマヨトーストとスープを作ります。カット野菜のサラダも付けます。 

   5月 15日（金）１０：００～１２：００の間 参加費：300円 持ち物：エプロン、三角巾（無い方はセンターで貸し出し可） 
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