
 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 
活動プログラムの時間    
 

午前の活動 10：00～  

午後の活動 13：00～  

＊プログラムにより終了時間は異なります。 

１ ２ ３ ４ ５ 

ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング スポーツ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム 食育講座 ヘルスチェック 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 七夕食事会① コーヒータイム 七夕食事会② 
閉館日 

センターカラオケ コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP スポーツ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

閉館日      

（海の日） 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 習字 ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム SST 

生活技能プログラム 
○SST（生活技能訓練）31 日（金）13:10～ 

＠支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

対人コミュニケーションの練習をします。 

余暇活動プログラム 
 
○俳句・絵手紙 ６日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 
  
○センターカラオケ 13 日（月）13:00～ 

 パソコンを使用して新しい曲も歌えます！ 
 
○習字 24 日（金）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 
 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

 就労支援プログラム 
 

○今月の開催予定はありません 

 

移動相談 
大 迫 地 区： ８日（水）第２水曜日※ 

東 和 地 区：１６日（木）第３木曜日 

石鳥谷 地 区：２３日（木）第４木曜日 

 

石鳥谷地区：２１日（木）第４木曜日 

       ￥     

本人活動プログラム 
○PC・スマホサポート  

27 日（月） 

前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 

参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10:30 までにお願いします。 
 
○食育講座 10 日（金）13:00～ 

 

７月号  

健康増進プログラム 
 
○スポーツ（旧バレーサークル）※＠若小体育館  

４日（土）・18 日（土）13:10～ 

集まったメンバーで活動を決めます。 
  

○ヘルスチェック 11 日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 
 

 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 
○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 
 ペットボトルキャップの選別作業等 
 
○清掃作業 毎週水曜日 11:00～ 
  支援センター食堂内清掃作業等 
 
○七夕食事会 16 日（木）・18 日（土） 
 11:30～13:00 頃 詳細は裏面にて 

活動センター 

2026 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。  

３日（金）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 
 
○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

17 日（金）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意ください。 

※場所が変更されておりますので、ご注意ください。 

 



   

 

    
 

 

 

 

眩暈（げんうん）に惑う幻の旅路… 

昏（くら）く果てしなく続くラビリンスを 

孤独に目的もなく這（は）い歩き進む 

道先案内は絶望の堕天使 

その甘く残酷な誘惑の先は奈落 

矮小（わいしょう）な自我意識を振り絞り 

消えかかりそうな信念と共に 

奈落も諦観（ていかん）も否定しつつ進み行く 

道先案内は嘲（あざ）笑う 

楽についてくれば良いものをと… 

生きる事に疲れている自分がいる 

しかし生存を否定してはならない 

この暗黒の迷宮の只中（ただなか）で 

永遠に彷徨（さまよ）う死者にはならぬように 

必要なのは真理概念 

己が絶対に信じる魂の支柱 

或いは、迷宮の実体は脆弱（ぜいじゃく）な自我の檻 

ラビリンスは打ち破れる 

他でもない、自分を信じるのだ 
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食育講座を実施します 
   

  今年度も皆さんの健康な食生活をサポートするべく食育講座

を実施します。花巻保健センターの職員さんからのお話を聞きま

す。一緒に勉強をして、健康に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

日 時：7月 10日（金）１３：００～１４：００ 

場 所：支援センターあけぼの食堂 

内 容：食の健康についての講話 
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●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
 

Ⅿ 

今月の習字 

岩手県障がい者スポーツ大会の報告 
  6月 6日（土）に開催されました岩手県障がい者スポーツ

大会に行ってまいりました。センターからは、卓球 1名、ボウリ

ング 3名の参加がありました。ボウリングでは、始まる前は緊

張していた皆さんがプレイを進める中で実力を発揮して楽し

む姿が見られました。また、他地域の参加者の皆さんやボラン

ティアさん等の交流もあり充実した 1日となりましたね。 

今月の似顔絵コーナー   

実践調理講座を行いました 
 

 6月 12日（金）に実践調理講座を実施しました。参加者は

3名。今回は、工程の少ない簡単メニューだった為食べたい時

間を確認し 11時過ぎの調理開始となりました。調味料とキャ

ベツ・ベーコン・冷凍うどんを入れた皿をレンジで 6分。絶妙な

味のうどんが出来上がりました。さすがの山本ゆりさんとっても

美味しいと大好評でした！「自宅でも作る」と言う声もあり、忙

しい夜や一人のお昼などに大活躍しそうです。 

皆さんも是非、検索して作って 

みてくださいね。 

参照：山本ゆり公式ブログ 

含み笑いのカフェごはん 

「syunkon」つゆ油うどん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕食事会のお知らせ 
   
    今年も七夕食事会を開催します。涼しいセンターで一緒に美味しいお弁当を食べ楽しい時間を過ごしましょう。 

   日時：7月１６日（木）・18日（土）11:30～１3：００の間 参加費：1,200円程度（弁当代：決まり次第チラシにて周知） 申し込み締切：16日（８日）、18日（1０日）まで 

 

今年はいつもより頑張っていい年にしよう。 

何事も頑張り一生懸命に何事も取り組んでその一年を実りのある充実した一年にして今年の沢

山の目標を達成していつかこの世の記憶に残る年にしたい。 

きっと今年はいい年だと思う。丙午の年だからそう思って今年一年を過ごして悔いのない一年

にしてその平凡かもしれない日々も感動に満ちた日常にしてその未来につながる年にしたい。 

そして、一年一年を積み重ねて十年百年分の幸せを得てこの星の未来を明るくして、そのこの

宇宙をさ迷い歩き未来を明るくしてこの生命の源を守り続けていつか宇宙人が来るかもしれな

いとしていつか UFOが地球に来て何かがあったとしたらどうなるのだろう。 

もっともこの星は壊れているからあと十年位で火星・金星に行かなければならないけど無理か

もしれない。 

地球の事も碌に分からないのだ。宇宙進出どころの騒ぎでない。だから人間はこの星で破滅に

なるのかもしれない。何しろいくら頑張っても宇宙旅行など出来ないのだから。きっとこの星も

人間が居なくなったら死の星になる。だから一生懸命生きよう。 
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