
 

 

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム 
障がい者 

スポーツ大会 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング センターカラオケ コーヒータイム 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

コーヒータイム 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 実践調理講座 ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP コーヒータイム ヘルスチェック 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 習字 ランチメイト 
閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム スポーツ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

コーヒータイム 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 

閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP SST コーヒータイム 

２９ ３０ 
 
活動プログラムの時間    
 

午前の活動 10：00～  

午後の活動 13：00～  

＊プログラムにより終了時間は異なります。 

コーヒータイム ランチメイト 

PC・スマホサポート コーヒータイム 

生活技能プログラム 
○SST（生活技能訓練）26 日（金）13:10～ 

＠支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

対人コミュニケーションの練習をします。 

余暇活動プログラム 
 
○俳句・絵手紙 1 日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 
  
○センターカラオケ 5 日（金）13:00～ 

 パソコンを使用して新しい曲も歌えます！ 
 
○習字 19 日（金）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 
 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

 就労支援プログラム 
 

○今月の開催予定はありません 

 

移動相談 
大 迫 地 区：１１日（木）第２木曜日 

東 和 地 区：１８日（木）第３木曜日 

石鳥谷 地 区：２５日（木）第４木曜日 

 

石鳥谷地区：２１日（木）第４木曜日 

       ￥     

本人活動プログラム 
○PC・スマホサポート  

15 日（月）・29 日（月） 

前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 

参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10:30 までにお願いします。 

 
○実践調理講座 12 日（金）10:00～ 
※詳細は裏面で 

６月号  

健康増進プログラム 
 
○ヘルスチェック 13 日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 
 

○スポーツ（旧バレーサークル）※＠若小体育館  
20 日（土）13:10～ 

集まったメンバーで活動を決めます。 
  

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 
○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 
 ペットボトルキャップの選別作業等 
 
○清掃作業 毎週水曜日 11:00～ 
  支援センター食堂内清掃作業等 
 
○障がい者スポーツ大会 6 日（土） 
 ※申込は締め切っております。参加者には後日

ゼッケンが届き次第お知らせします。 

センターは憩いの場として利用出来ます 

 

活動センター 

2026 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。  

４日（木）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

１８日（木）    〃  
 
○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

１１日（木）支援センターあけぼの 訓練室 ※ 

２５日（木）     〃 
 
 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意ください。 

※場所が変更されておりますので、ご注意ください。 

 



   

 

    
 

 

 

                                                                               

悲哀は切ない慕情の彼方へ… 

幽玄な夜霧に覆われながら 

夢幻の宙空を彷徨（さまよ）い渡る 

時の輪廻（りんね）へと消えた遠い過去の夢 

儚い泡沫（うたかた）の希望も 

苦悶の情景をまといながら消え行きぬ 

栄光の理想は何処（いずこ）… 

それも無常の定めに衰退す 

最早頑然（がんぜん）たる中軸も今は無く 

幻惑と徒（あだ）し夢の最中へ溶け込みぬ 

妖しい迷妄の言霊（ことだま）が聴こえる 

幽（かく）り世への舟を漕ぐ死者の誘いが 

生きる事、死ぬ事、或いはその境 

そう、今はその境界かも知れぬ 

唯一頼れるのは実存の自我 

夢も理想も復刻の地平に開花する 

昏（くら）い悲哀も、泥濘（でいねい）の苦悶も 

栄光の理想の糧となる 

寂寥（せきりょう）は妖艶に我を包み込むだろう…
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利用更新手続きをお願いします 
   

  お手持ちの「花巻市地域生活自立支援事業利用者証」（活

動支援センター利用者証）について、７月以降も地域活動支援

センターあけぼのを利用される方は、６月中の更新手続きが必

要です。 

今年度も利用者の方に花巻市から申請用書類が郵送され

る予定です。 

ご記入後は、花巻市障がい福祉課・各地区支所へ提

出してください。 

  ※記入にあたり不明点のある方はお気軽にご相談ください。 
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 ●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 

俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
 

空
色
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Ｎ 今月の習字 

コーヒータイムの過ごし方について 
  みなさん、コーヒータイムはどのように過ごしていますか？ 

 3月 13日（金）のコーヒータイム（自由企画）では、集まった

利用者さん達で「推し活」としてそれぞれのお勧めのアーティス

トの曲を紹介して過ごしていました。 

他にもコーヒータイムの過ごし方として、将棋の研究をしたり、

対局をしたり。書道の道具を持参されて静かな毛筆の時間を

楽しまれている方もおります。 

 交流するも良し。自分ひとりの良い時間を過ごすも良し。 

 是非、あけぼののコーヒータイムを心地よくお過ごしください。 

 

今月の似顔絵コーナー   

実践調理講座を行いました 
 

 ５月１５日（金）に実践調理講座を行いました。２名の参加

者が、それぞれコーンマヨトースト、豆乳スープを作り、カット

サラダを盛り付けて食べました。自宅に冷凍コーンと食パン、

マヨネーズ（お好みでブラックペッパー）があればいつでも作

れる頼れるトーストです。参加者の方からは、チーズツナマヨ

トーストを自宅で作って食べているという声もありました。 

簡単なのに満足感１００％のコーンマヨトーストお勧めです。 

そこで、一句。 

                       

コーンマヨ  

                         黄色のじゅうたん  

              に口運ぶ  М 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実践調理講座のお知らせ 
   
   簡単な調理を覚える実践調理講座を実施します。今回は、含み笑いのカフェごはん『syunkon』山本ゆりさんの「つゆ油うどん」を作ります。  

   ６月１２日（金）１０：００～１２：００の間 参加費：２00円 持ち物：エプロン、三角巾（無い方はセンターで貸し出し可） 
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