
精神保健福祉ボランティア育成事業

令和7年度

今講座では、精神障がいの症状や、その関わり方、実際のボラン
ティア活動について学び、当事者との交流体験を通じて、精神保
健福祉ボランティアについて理解を深める機会といたします。

これから保険に
入りたいけど、

選び方がわからない

花巻市総合福祉センター研修室

障害者地域活動支援センターあけぼの

参加をご希望の方は下記よりお申込みください。

http://hanamaki-syakyo.or.jp/publics/index/39/

※お電話での受付時間は平日の9：00～17：00です。

障害者地域活動支援センターあけぼの

会場

主催

午前

午後

講話①「精神障がいについて」
講師：もとだて病院 医療相談室 室長 井上 宜之 氏

:0198-21-1813

１５
定員

相談支援事業所あけぼの

ボランティア体験
「支援センターあけぼの利用者との交流」（予定）

申込先

花巻市民

参加費
無料

名

対象：

Eメール:akebono2@aurora.ocn.ne.jp

締切 ２０２５年1１月1４日（金）

持ち物

講話②「実際のボランティア活動について」
１０：００

１2：００
～

講師：障害者地域活動支援センターあけぼの 菊池 健

１：００

～
3：００ 振り返り

日にち 2025年１１月2２日(土)
筆記用具、昼食 ※受付 ９：４０～
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